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ORARIO RIDOTTO 
IN PRESENZA E ONLINE 

LUGLIO 2023
Durata lezione h. 1.15’

2 Luglio Domenica  h 18.00 Yoga Multilivello  Arjuna 

4 Luglio Martedì h 18.30 Yoga Multilivello  Arjuna     h 20.00 Yoga Multilivello  Subhadra

5 Luglio Mercoledì h 18.30 Yoga Multilivello  Ishwari h 18.30 Pilates  Durga 

6 Luglio Giovedì h 18.30 Yoga Multilivello  Arjuna  h 18.30 Gravidanza  Durga  h 20.00 Yoga Multilivello  Subhadra

9 Luglio Domenica  h 18.00 Yoga Multilivello  Arjuna  

11 Luglio Martedì h 18.30 Yoga Multilivello  Arjuna      h 20.00 Yoga Multilivello Mirabai

12 Luglio Mercoledì h 18.30 Yoga Multilivello  Arjuna  h 18.30 Pilates  Durga     

13 Luglio Giovedì h 18.30 Yoga Multilivello  Arjuna  h 18.30 Gravidanza  Durga  h 20.00 Yoga Multilivello  Siva

16 Luglio Domenica  h 18.00 Yoga Multilivello  Arjuna

18 Luglio Martedì h 18.30 Yoga Multilivello  Muktadevi    h 20.00 Yoga Multilivello  Mirabai

19 Luglio Mercoledì h 18.30 Yoga Multilivello  Muktadevi

20 Luglio Giovedì h 18.30 Yoga Multilivello  Paola    h 20.00 Yoga Multilivello  Siva

23 Luglio Domenica  h 18.00 Yoga Multilivello  Paola

25 Luglio Martedì h 18.30 Yoga Multilivello  Paola     h 20.00 Yoga Multilivello  Mirabai

26 Luglio Mercoledì h 18.30 Yoga Multilivello  Muktadevi 

27 Luglio Giovedì h 18.30 Yoga Multilivello  Muktadevi    h 20.00 Yoga Multilivello  Siva

ORARIO ESTIVO VALIDO SOLO NEL MESE DI LUGLIO 2023 / LUNEDI CHIUSO


