
      

Contributo  € 30 soci - € 35 non soci - Prenotazione obbligatoria 
 

 

I CINQUE riti 

Tibetani 

      8 OTTOBRE 2017 

Domenica dalle 14.00 alle 16.30 

SEMINARIO TEORICO –PRATICO 

Il seminario e’ tenuto da enrica migliorati 

Sequenza di antichi esercizi provenienti  

dallo YOGA  TIBETANO che donano  

forza ed equilibrio fisico e mentale.  

Conosciuti come l’antico segreto  

della fonte della giovinezza, aumentano  

ed armonizzano l’energia dei CHAKRA, 

centri di energia interna collegati  

strettamente alla funzionalità del sistema endocrino. 

Multilivello  
 

Uno spazio di tempo dedicato a tutti: 

 i principianti possono apprendere le fondamenta 

 e sperimentare la pratica,  

mentre chi già li pratica può perfezionare i movimenti  

e trovare una nuova chiave di ascolto. 


