INTEGRAL YOGA CON SWAMI ASOKANANDA

DOMENICA 4 DICEMBRE 2016
Ore 11.00/12.30 - MASTER CLASS

V Pratica Hatha Yoga.
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La pratica dellHatha Yoga ci consente di entrare con efficacia in contatto con noi stessi.
Equilibrando le energie di corpo, respiro e mente ci avviciniamo in modo significativo a quella parte
di noi che é calma e tranquilla. Quella parte che nella quiete riconosciamo proprio perché é elemento
fondante di ciascuno.

La pratica del Karma Yoga ci consente di elevarci ulteriormente come individui e come comunita,
e il cammino dell'azione disinteressata senza aspettative verso un risultato di ritorno. Coltivare
l'attitudine al non attaccamento verso persone, oggetti, sentimenti continuando ad amare
e appassionarsi, ci rende liberi dai vincoli e sempre pitt vicini alla quiete interiore.

Entrambi questi sentieri yogici, come indicatoci dal Maestro Sri Swami Satchidananda, portano
alla consapevolezza della propria liberta, del proprio essere universale senza necessariamente
identificarsi in un peculiare aspetto. Stato d'essere particolare e universale collimano in un unico
momento.

DOMENICA Mattina: Master Class € 20 - Pomeriggio: Workshop € 35 soci e € 40 non soci.
Intera giornata: € 50 soci e € 60 non soci

MARTEDI  Sera: Lezione a offerta libera

Per prenotarvi e per ogni altra informazione contattate la segreteria del Centro Yoga.




