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CONFERENZA 

“YOGA PER BAMBINI SPECIALI” 

I benefici dello yoga in un’esperienza straordinaria 
 

DOMENICA 29 MAGGIO 2016 ore 15.00 - 17.00 

presso il Centro Integral Yoga Shanti 

 

 

Per la prima volta  

a milano 

SONIA SUMAR 
 

Ideatrice e fondatrice del Programma  

“YOGA FOR THE SPECIAL CHILD” 

“YOGA FOR THE SPECIAL CHILD” È UN VERO E PROPRIO METODO 

DISEGNATO DA SONIA SUMAR E DEDICATO AI BAMBINI DIVERSAMENTE ABILI. 

IL MERAVIGLIOSO POTENZIALE DELLO YOGA E LA SUA AZIONE A DIVERSI LIVELLI  

LO RENDONO PRATICA IDEALE PER IL NATURALE SVILUPPO DELLE CAPACITÀ 

DEI BAMBINI CON BISOGNI SPECIALI. 
 

IL SOGNO DI SONIA È DI AIUTARE I BAMBINI SPECIALI DI TUTTO IL MONDO 

A RAGGIUNGERE IL LORO PIENO POTENZIALE E DIVENIRE DEI MEMBRI ATTIVI  

E PRODUTTIVI ALL’INTERNO DELLA SOCIETÀ IN CUI VIVONO. 

PARTECIPAZIONE AD OFFERTA LIBERA - NECESSARIA LA PRENOTAZIONE 
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PARTECIPAZIONE AD OFFERTA LIBERA - NECESSARIA LA PRENOTAZIONE 

Sonia sumar è un’esperta insegnante Integral 

Yoga e discepola di Swami Satchidananda. Sonia è 

conosciuta a livello internazionale per il suo insegna-

mento dello yoga rivolto in particolare ai bambini  

con bisogni speciali. Il suo Programma “Yoga for the  

Special Child” da oltre 40 anni, offre un ambiente  

d’apprendimento unico per i bambini, i loro genitori  

e tutte le figure, professionali e non, che lavorano in questo setto-

re. Il metodo è gentile e benefico, rivolto a bambini e ragazzi con  

paralisi celebrale, sindrome di down, autismo e altre disabilità qua-

li deficit di attenzione, ADHD e disturbi dell’apprendimento. 

LA  CONFERENZA  È RIVOLTA  A GENITORI ,  

INSEGNANTI DI SCUOLA, INSEGNANTI YOGA,  

EDUCATORI, PROFESSIONISTI  ED OPERATORI  

I N  C A M P O  S A N I T A R I O  E  A  C H I U N Q U E  

F O S S E  I N T E R E S S A T O  A  Q U E S T O  T E M A .     

« DOBBIAMO RICORDARCI CHE TUTTI I BAMBINI SONO 

NATURALMENTE “SPECIALI” IN UN MODO O NELL’ALTRO. SOLTANTO 

IMPARANDO AD AMARLI E CAPIRLI SAREMO IN GRADO DI ASSISTERLI 

NELLO SVILUPPO DEL LORO PIENO POTENZIALE! » 

(Indra Devi) 


