Taido "Hoki-Ryu"

L’Hoki-Ryu é uno stile antico di estrazione
veloce della spada giapponese.

Z Questa scuela nata nel 1600, rispecchia
~/ g%\~ I’etica del Samurai.
= 3&, ) L’Hoki-Ryu, rende capaci di agire nel modo
= gjé = pit veloce ed efficace possibile, attraverso
forme codificate (Kata), si apprende ['uso

Pal Nippon della spada e lo stile stesso.

Butokukai Arrivati alla forma “Mente vuota”,

la capacita dell’azione diventa fulminea.
La risposta spontanea senza pensiero
cosciente, ma congruente alla situazione,
nasce dall’unione di mente e corpo.
Unione: uno (non separazione), il corpo
agisce senza sovrapposizioni di pensieri
che generano conflitto.

Lo Iaido (via dell’estrazione) nasce come
sistema di difesa da attacchi improvvisi.
Iai do é formato dalle parole:

I (Iru) = essere, esistere;

Ai = Armonia, unione;

Do = via, strada, sentiero.

M°Andrea Re IV°Dan Butokukai,
insegna il Lunedi: dalle 13,00 alle 14,30
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