INTEGRAL YOGA DAY con
| SWAMI ASOKANANDA B

YOGA E ASCOLTO

Swami Asokananda, esperto insegnante e formatore Integral
Yoga, & da molti anni invitato, anche in ltalia, a portare il suo
| contributo yogico all'interno di seminari e convegni di calibro
linternazionale. Durante quest’occasione, con la sua gioia,
allegria e al contempo profondita, ci accompagnera in una
giornata di pratica e riflessione, improntate all’Ascolto.
Ascolto inteso quale forma di meditazione, quale caratteristica tipica del Silenzio.

Ascolto e Silenzio, dunque, per acquietare la mente ed essere totalmente presenti a se stessi.
Per arrivare a ciO occorre agire verso sé stessi come se si osservasse qualcun altro, modalita
che sperimenteremo durante la pratica Hatha Yoga del mattino.

Durante il Workshop del pomeriggio inizieremo ad acquisire quella consapevolezza
che ci permettera di riconoscere le barriere che ostacolano un ascolto efficace, per poi
esplorare le possibili modalita per affrontare e superare questi blocchi.

Milano - 7 Maggio 2017  lOcAToN

Portate il tappetino per la pratica.

Contributo di partecipazione: solo mattino € 35, o o : _

e = ; Per tutti gli eventi riguardanti Swami Asokananda
solo pomeriggio € 30, per l'intera giornata € 60. a Milano, consultate la pagina del nostro sito
Prenotazione obbligatoria entro il 3/05/2017 www.integralyoga.it/events/

Per ulteriori informazioni e per prenotazioni

CENTRO INTEGRAL YOGA SHANTI
.02 55016558 Cel. 3289206721

www.integralyoga.it - info@integralyoga.it .




