
CORSO DI FORMAZIONE PER 
INSEGNANTI DI INTEGRAL YOGA 

 

Gennaio – Luglio  2010 
 
 

Il corso è indirizzato a tutti coloro che praticano l’Hatha Yoga e 
che sono sinceramente motivati a condividerlo con altri, offre 
inoltre l’opportunità di imparare a insegnare l’Hatha Yoga se-
condo l’approccio dell’Integral Yoga. 
 

Scopo del corso è di formare l’allievo all’insegnamento 
dell’Hatha Yoga per Principianti e Primo Livello secondo gli 
insegnamenti del Maestro Sri Swami Satchidananda e seguirà i 
principi e il programma dei corsi che si svolgono presso il Sa-
tchidananda Ashram – Yogaville. 
 

Al termine del corso verrà rilasciato un diploma di abilitazione 
all’insegnamento di Hatha Yoga e Pranayama I livello, rila-
sciato dall’Integral Yoga Institute. 
 

Chiunque fosse interessato può chiedere informazioni alla se-
greteria del Centro Integral Yoga Shanti – Via Morosini 16 
20135 Milano – Tel. 02.55016558/3289206721, oppure diret-
tamente al responsabile del corso: Paola Faini – Tel. 
3474155040. 
 
 
 

“Colui che si dedica gode per sempre della Pace Suprema.  
Quindi vivi solo per servire” 

Sri Swami Satchidananda 
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