LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO |DOMENICA Note
7:300 I J o
Multilivello Tutte e lezioni durano h 1.30
9:30 Yoga 9:30 Yoga tranne quelle contrassegnate
Gentile Gentile 10:15 Yoga g : :,5hmin
Mattino 10:30 Yoga 10:30 Yoga Multilivello ©-115h
Multilivello 11:00 Yoga | Multilivello 11:00 Yoga 11:00 Yoga g 1350”:”
Multilivello Gravidanza © 12:00 @ Multilivello '
Meditazione
13:00 Yoga 13:00 Yoga 13:00 Yoga 13:00 Yoga
Multilivello 1° Livello Multilivello Multilivello
Pranzo
13:00 Yoga
Lez. Breve @
16:30 Yoga 16:30 Yoga
Multilivello Multilivello
o 17:00 Yoga | 17:00 Yoga 17:00 Yoga
Pomeriggio Ragazzi® Bambini® Multilivello
) 17:00 Yoga
17:15@ ok
Multilivello Multilivello®
18:30 Yoga | 18:30 Yoga | 18:30 Yoga | 18:30 Yoga | 18:30 Yoga ﬁdﬁﬁi\f;?oa
1° Livello | Gravidanza & 1° Livello 1° Livello 10 Livello
18:30 Yoga 18:30 Yoga 18:30 Yoga 18:30 Yoga
2° Livello 2° Livello Avanzato @ 2° Livello
Milano 20135
20:00 Yoga | 20:00 Yoga 20:00 Yoga 20:00 Yoga Via Morosini 16
Sera Multilivello 1° Livello Multilivello 2° Livello tel. 02 55016558
cell. 328 9206721
ZO;OQ Yoga 20:30 Yoga www.integralyoga.it
2° Livello X
Multilivello
20:30 @

Meditazione




